Mieczystaw Nowakowski
Notka biograficzna

Mieczystaw Nowakowski zapisat sie w historii polskiego tucznictwa jako trener wielu wybitnych
zawodnikéw. Pracowat w warszawskich klubach tacznosé, Marymont, Syrena. Pod jego okiem
trenowali i osiggali sukcesy tacy zawodnicy jak Tomasz Lezanski - olimpijczyk, uczestnik Igrzysk w
Monachium, wielokrotny rekordzista Polski, zdobywca indywidualnie srebrnego medalu podczas
Igrzysk Paraolimpijskich w Atenach w 2004 r. oraz zespotowo srebrnego medalu w 1996 podczas
Igrzysk Paraolimpijskich w Atlancie oraz Ewa Zalewska mistrzyni Polski z 1961 r. i Irena Ulatowska
znakomite tuczniczki, kilkukrotne zdobywczynie zespotowego mistrzostwa Polski. W 1969 roku Irena
Ulatowska zdobyta wraz z Marig Maczyinska i Hanng Brzezifiskg zespotowo trzecie miejsce na
Mistrzostwach Swiata w U.S.A.

W latach szedcédziesigtych jako trener prowadzit Marie Maczynska, mistrzynie swiata z 1967 r. w
wieloboju indywidualnym, olimpijke z Monachium gdzie zajeta széste miejsce, dziewieciokrotng
rekordzistke Swiata, szesciokrotng mistrzynie Polski. Ta znakomita zawodniczka zmagata sie przez
lata z wieloma problemami, ktére mimo uporu i zaangazowania nie pozwalaty jej siega¢ po najwyzsze
laury. "Strzelatam przez kilka lat z lewej reki - wspominata - gdyz nie umiatam... zamkna¢ lewego oka
[...]. Decyzja kolegdéw i szkoleniowcow byta jednoznaczna - musze strzela¢ z prawej reki. tatwo
powiedzie¢, trudniej wykonac. [...]. Trenowatam, ale bez przekonania. Dopiero po przeniesieniu sie do
Warszawy trener Nowakowski przekonat mnie, ze bede jeszcze dobrze strzela¢. Uwierzytam mu."
Opfacito sie. Filigranowa zawodniczka warszawskiej t.acznosci i Marymontu nazywana Robin Hoodem
w spodnicy stata sie jedng z najbardziej liczacych sie tuczniczek swiata i tym samym godng
kontynuatorkg sukceséw Janiny Kurkowskiej - Spychajowej i Katarzyny Wisniowskie;.

W latach siedemdziesigtych Mieczystaw Nowakowski przeniost sie do Wioch gdzie pracowat jako
szkoleniowiec kadry. W 1972 podczas Igrzysk Olimpijskich w Monachium po raz pierwszy w historii
tucznictwa wystartowata reprezentacja Wioch. To wiasnie pod okiem trenera Nowakowskiego
przygotowywali sie do tego historycznego startu wioscy tucznicy: Sante Spigarelli, Alfredo Massazza,
oraz Giancarlo Ferrari, pézniejszy zdobywca dwoéch indywidualnych brazowych medali olimpijskich w
1976 w Montrealu, i w 1980 w Moskwie.

Trener Nowakowski wiedziat jak wykorzysta¢ mozliwosci zawodnikéw, jak pobudzi¢ ich do ciezkiej nie
zawsze przynoszacej szybkie efekty pracy. Byt wspottworcg polskiej szkoty tuczniczej. Wypracowat
wiasne metody treningowe i zmienit myslenie o technice tuczniczej. Trenerzy i zawodnicy z catego
Swiata uczyli sie od Polakéw nowego, mniej sitowego sposobu strzelania. Wiedziat réwniez, ze w tej
pracy istotna jest oprécz doskonatego wyszkolenia i pewnosci wiasnych umiejetnosci takze pewnosc¢
jaka daje precyzyjnie dostosowany do zawodnika sprzet. Wprowadzit wiele stosowanych do dzi$
udoskonalenh. Jego oryginalnym pomystem bylo zastosowanie klikera i stabilizatora, ktére wymysilit i
opracowat prébujgc poméc zawodnikom w perfekcyjnym dopracowaniu techniki tuczniczej.
Udogodnienia te zaprezentowane po raz pierwszy na miedzynarodowych zawodach natychmiast
rozpowszechnity sie wsrod zawodnikéw na catym swiecie. Niechronione Zadnym autorskim patentem
wybitnie przyczynity sie do podniesienia wynikow i udoskonalenia techniki tuczniczej. Warto pamietac,
ze pomyst na pierwowzor dzisiejszych zaawansowanych technologicznie stabilizatorow narodzit sie w
gtowie polskiego trenera.

Przez zawodnikéw wspominany jest jednak Mieczystaw Nowakowski przede wszystkim jako wspaniaty
wychowawca, dobry czlowiek i przyjaciel. Jako kto$ kto potrafit rozbudzi¢ mitos¢ do tej dyscypliny
sportu, kto potrafit wesprze¢ na trudnej drodze do pokonywania wtasnych ograniczen i rozlicznych
trudnosci napotykanych w codziennej pracy treningowe;j.



